
Tijdschrijflijst activiteitenweger 

Tijd Activiteit Tijds
duur 

Ontsp Licht Gem Zwaar  Punten 
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Vragen: 

Hoe heb je afgelopen nacht geslapen? 

 

Hoe voel je je vandaag, qua energie? 

 

Hoe voel je je aan het einde van de dag? (Heb je nog energie over, ben je heel erg moe) 


